
 

  



 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно-правовая основа рабочей программы. 

Рабочая программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 года № 1645 «О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования», от 31 декабря 2015 года № 1578 «О внесе-

нии изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17 мая 2012 года № 413», от 29 июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в фе-

деральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвер-

жденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413»). 

2. Приказ Минобрнауки России от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 8 мая 2019 года № 233). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 29 декабря 2010 

года №№ 189, 2.4.2.2821-10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

Рабочая программа по физике 10-11  кл. составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом, на основе рабочих программ по физике. 7 – 11 классы / Под ред. М.Л. 

Корневич. – М. : ИЛЕКСА, 2012., на основе авторских программ ( авторов А.В.Перышкина, Е.М. 

Гутник, Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского) с учетом требований Государственного обра-

зовательного стандарта второго поколения.  

Данная программа по предмету «физика» основана на учебно-методическом комплекте (далее УМК), 

обеспечивающем обучение курсу  физики в соответствии с Федеральным государственным образова-

тельным стандартом среднего (полного) общего образования (далее - ФГОС), который включает в 

себя учебники 

  «Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 10 класс. Базовый и углублен-

ный уровни» 

 «Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М. Чаругин. Физика. 11 класс. Базовый и углублен-

ный уровни»  

завершенной предметной линии для 10–11 классов. Учебники разработаны в соответствии с требова-

ниями ФГОС и с учетом вхождения курса «Физики» в 10 и 11 классах в состав учебного плана. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта на про-

фильном уровне, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и рекомендуемую 

последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных свя-

зей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор 

опытов, демонстрируемых учителем в классе,  лабораторных и практических работ, выполняемых 

учащимися. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в 



 

  

школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль 

науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного 

научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения фи-

зики основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с мето-

дами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самосто-

ятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами 

научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только 

при изучении специального раздела « Физика как наука. Методы научного познания природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она во-

оружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об 

окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, тех-

нологии, ОБЖ. 

Курс физики в рабочей программе среднего образования структурируется на основе физических тео-

рий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электромагнитные колебания и волны, кван-

товая физика. 

3. Цели изучения предмета. 

Изучение физики в образовательных учреждениях общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

 освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине ми-

ра: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и ста-

тистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, стро-

ении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: класси-

ческой механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродина-

мики, специальной теории относительности, квантовой теории; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обраба-

тывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их 

применимости; 

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов 

работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оцен-

ки достоверности новой информации физического содержания, использования современных ин-

формационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной 

информации по физике; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения 

экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; 

 воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-

этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обес-

печивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных за-

дач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека и общества. 

4. Общая характеристика программы. 

Данная  рабочая программа  предусматривает изучение курса физики в X и XI классах  по  70   учеб-

ных часов из расчета 2 учебных часа в неделю в  X   и в  XI  классе, т.е. 140ч  

В программе предусмотрено выполнение восьми  лабораторных работ и восьми контрольных работ 

по основным разделам курса физики 10 - 11 классов. Практические задания, указанные в 

планировании рекомендуются для формирования у учащихся умений применять знания для решения 

задач, и подготовки учащихся к сдаче базового уровня ЕГЭ по физике. В рабочей учебной программе 



 

  

предусмотрено  5 ч на повторение. В целях организации личностно-ориентированного подхода 

запланированы 8 уроков-консультаций . 

Решение основных учебно-воспитательных задач достигается на уроках сочетанием разнообразных 

форм и методов обучения. Наглядность преподавания физики и создание условий наилучшего 

понимания учащимися физической сущности изучаемого материала возможно через применение 

демонстрационного эксперимента. Перечень демонстраций необходимых для организации 

наглядности учебного процесса по каждому разделу указан в программе. Использование обучающих 

программ расположенных в образовательных Интернет-сайтах  или использование CD – дисков с 

обучающими программами («Живая физика», «Открытая физика» и др.) создает условия для 

формирования умений проводить виртуальный физический эксперимент.   

Большое значение придается самостоятельной работе учащихся: повторению и закреплению основ-

ного теоретического материала; выполнению фронтальных лабораторных работ; изучению некото-

рых практических приложений физики, когда теория вопроса уже усвоена; применению знаний в 

процессе решения задач; обобщению и систематизации знаний. 

Следует уделять больше внимания на уроке работе учащихся с книгой: учебником, справочной лите-

ратурой, книгой для чтения, хрестоматией и т. п.  

Рекомендуется проведение семинаров обобщающего характера, например по таким темам: законы 

сохранения импульса и энергии и их применение; применение электрического тока в промышленно-

сти и сельском хозяйстве. 

Уроки решения физических задач должно проводиться в оптимальном сочетании с другими метода-

ми обучения. Особое значение имеют задачи, в решении которых используется несколько законо-

мерностей. При решении задач требующих применение нескольких законов, учитель показывает об-

разец решения таких задач и предлагает подобные задачи для домашнего решения. 

Основной учебный материал должен быть усвоен учащимися на уроке. Это требует от учителя по-

стоянного продумывания методики проведения урока: изложение нового материала в форме бесед 

или лекций, выдвижение учебных проблем; широкое использование учебного эксперимента (демон-

страционные опыты, фронтальные лабораторные работы, в том числе и кратковременные), самостоя-

тельная работа учащихся. Наиболее эффективным методом проверки и коррекции знаний, учащихся 

при проведении промежуточной диагностики внутри изучаемого раздела  является использование 

кратковременных (на 7-8 минут) тестовых тематических заданий. Итоговые контрольные работы 

проводятся в конце изучения соответствующего раздела. Текущий контроль ЗУН учащихся прово-

дится по дидактическим материалам, рекомендованным министерством просвещения РФ в соответ-

ствии с образовательным стандартом. 

Формы организации учебного процесса:  

Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система. При организации 

учебного процесса используется следующая система уроков:   

Комбинированный урок - предполагает выполнение работ и заданий разного вида.   

Урок решения задач - вырабатываются у учащихся умения и навыки решения задач на уровне обя-

зательной и возможной подготовке.   

Урок – тест - тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, тренировки технике 

тестирования.  

 Урок – самостоятельная работа - предлагаются разные виды самостоятельных работ.  Урок – кон-

трольная работа - урок проверки, оценки и корректировки знаний. Проводится с целью контроля 

знаний учащихся по пройденной теме.   

Урок – лабораторная работа - проводится с целью комплексного применения знаний.  

Технологии обучения:  

  мозговой штурм (письменный мозговой штурм, индивидуальный мозговой штурм); 

  технологии развития критического мышления через чтение и письмо; 

  технология проведения дискуссий; 

 технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов; 

 технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей 



 

  

  

Формы, методы, технологии обучении:. 

а) Урок изучения нового материала: урок-лекция, урок – беседа, урок с использованием учебного ви-

деофильма, урок теоретических или практических самостоятельных работ (исследовательского типа). 

б) Уроки совершенствования знаний, умений и навыков: урок самостоятельных работ, урок- лабора-

торная работа, семинар. 

в) Урок обобщения и систематизации: урок-семинар, урок-конференция, интегрированный урок, 

урок-диспут, урок- деловая игра. 

г) Уроки контроля, учета и оценки знаний, умений и навыков: устная форма проверки (фронтальный, 

индивидуальный и групповой опрос), письменная проверка, зачет, зачетные  лабораторные работы, 

контрольная (самостоятельная) работа, урок-соревнование. 

виды, формы контроля и диагностики (контрольных работ, зачетов и др., в т.ч. в формате требований 

ГИА). 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности: 

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навы-

ков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приорите-

тами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются: 

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навы-

ков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного 

курса физики на этапе основного общего образования являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: 

наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, 

законы, теории; 

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспери-

ментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 

 владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку 

зрения собеседника и  признавать право на иное мнение; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источ-

ников информации. 

     Рефлексивная деятельность: 

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возмож-

ные результаты своих действий: 

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение опти-

мального соотношения цели и средств. 

 

5. Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты: 

 Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

 Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду.  

 Сформированность целостного мировоззрения. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания  

Метапредметные результаты: 



 

  

 Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, приме-

нение основных методов познания ( системно – информационный анализ, моделирование и т д 

) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

 Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно – следственных связей, 

поиск аналогов; 

 Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и 

применять их на практике; 

 Использование различных источников для получения физической информации, понима-

ние зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и 

адресата. 

 Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, разовьют способность к поиску 

нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению 

наиболее приемлемого решения. 

Предметные результаты: 

 В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям, называть основные 

положения изученных теорий и гипотез, описывать демонстрационные и самостоятельно про-

водить эксперименты, используя для этого естественный ( русский, родной) язык и язык физи-

ки, классифицировать изученные объекты и явления, делать выводы и умозаключения из 

наблюдений , изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результа-

ты, структурировать изученный материал, интерпретировать физическую информацию, полу-

ченную из других источников, применять приобретенные знания по физике для решения прак-

тических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования быто-

вых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

 В ценностно – ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окру-

жающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использова-

нием физических процессов; 

 В трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 

 В сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с ла-

бораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню под-

готовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реа-

лизацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллек-

туальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повсе-

дневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья. 

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и вос-

производится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий, 

физических величин и законов, принципов и постулатов. 

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том 

числе творческой: объяснять результаты наблюдений и экспериментов, описывать фундаментальные 

опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, применять полу-

ченные знания для решения физических задач, приводить примеры практического использования 

знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию. 

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на 

решение разнообразных жизненных задач. 

 

6. Требования к уровню подготовки выпускников 

 



 

  

В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен 

знать/понимать 

 смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, посту-

лат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, 

взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, 

электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоак-

тивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, им-

пульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колеба-

ний, длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная 

температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, 

напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрическо-

го поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, элек-

тродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля,  индуктивность, энергия магнит-

ного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы; 

 смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимо-

сти): законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон 

Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и элек-

трического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеально-

го газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной 

теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада;  

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

уметь 

 описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускоре-

ния свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и 

охлаждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с 

током; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупровод-

ников от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнит-

ных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами,  

линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность;  

 приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат ос-

новой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления при-

роды и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явления и их 

особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; один и тот же 

природный объект или явление можно исследовать на основе использования разных моделей; зако-

ны физики и физические теории имеют свои определенные границы применимости; 

 описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физи-

ки; 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных 

реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа; 

 измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, ра-

боту, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоем-

кость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и внутрен-

нее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, оптическую силу  линзы, 

длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей; 

 приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, тер-



 

  

модинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для 

развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информаци-

онные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных 

базах данных и сетях (сети Интернет); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни для: 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, быто-

вых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

рационального природопользования и защиты окружающей среды; 

определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природ-

ной среде. 



 

  

 

 

Основное содержание учебного материала курса физики  

 

Основные разделы (140 час) 

Физика и методы научного познания (3 часа) 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других ме-

тодов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физиче-

ских явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы при-

менимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической 

картины мира. 

Механика (26 часов) 

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное 

равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяго-

тение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Ис-

пользование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Границы применимости классической механики. 

Демонстрации 

Зависимость траектории от выбора системы отсчета. 

Падение тел в воздухе и в вакууме. 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Силы трения. 

Условия равновесия тел. 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Лабораторные работы 

Измерение ускорения свободного падения. 

Исследование движения тела под действием постоянной силы. 

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости. 

Исследование упругого и неупругого  столкновений тел. 

Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости.  

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела. 

Молекулярная физика (23 часа) 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказатель-

ства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц 

вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и 

свойства жидкостей и твердых тел. 

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели 

и охрана окружающей среды. 

 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. 

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. 

Изменение объема  газа с изменением температуры при постоянном давлении. 

Изменение объема  газа с изменением давления  при постоянной температуре. 

Кипение воды при пониженном давлении. 

Устройство психрометра и гигрометра. 

Явление поверхностного натяжения жидкости. 



 

  

Кристаллические и аморфные тела. 

Объемные модели строения кристаллов. 

Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 

Измерение влажности воздуха. 

Измерение удельной теплоты плавления льда. 

Измерение поверхностного натяжения жидкости.  

 

Электродинамика, колебания и волны, оптика  (66 часов) 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. 

Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Магнитное поле тока. Плазма. Действие магнитного 

поля на движущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь элек-

трического и магнитного полей. Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле.  

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и 

их практические применения. 

Законы распространения света. Оптические приборы. 

Элементы теории относительности 

Демонстрации 

Электрометр. 

Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Электроизмерительные приборы. 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Магнитная запись звука. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. 

Генератор переменного тока. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 

Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Интерференция света. 

Дифракция света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.  

Оптические приборы 

Лабораторные работы 

Измерение электрического сопротивления с помощью омметра. 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Измерение элементарного заряда. 

Измерение магнитной индукции. 

Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза. 

Измерение показателя преломления стекла. 

 

 

Квантовая физика и элементы астрофизики (22 час) 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно-волновой дуализм.  

Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 



 

  

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. 

Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного рас-

пада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные масштабы наблю-

даемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Стро-

ение и эволюция Вселенной. 

Демонстрации 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Лазер. 

Счетчик ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы 

Наблюдение линейчатых спектров. 

 

 

Учебно-методическицй комплекс 

 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10: 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11: 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019 

3.  Рымкевич А.П. Сборник задач по физике- 10–11: 7-е изд. – М.: Дрофа, 2008. 

4. Сборник задач по физике. 10–11 кл.: Сост. Г.Н.Степанова: 9-е изд. – М.: Просвещение, 

2003. 

5. Порфирьев В.В. Астрономия-11: 2-е изд. – М.: Просвещение, 2003. 

6. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7- 11 классы. – 

М.: Дрофа, 2008. 

7. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников об-

щеобразовательных учреждений для проведения в 2018 году единого государственного экза-

мена по ФИЗИКЕ. 

 

Дополнительная литература 

1. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Механика. 10 кл.: Учеб. для угл. изучения физики: 5-

е изд. – М.: Дрофа, 2003 

2. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Молекулярная физика. Термодинамика. 10 кл.: Учеб. 

для угл. изучения физики: 5-е изд. – М.: Дрофа, 2003 

3. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Оптика. Квантовая физика. 11 кл.: Учеб. для угл. 

изучения физики. – М.: Дрофа, 2005.  

4. Мякишев Г.Я., Синяков А.З., Слободсков Б.А. Физика: Электродинамика. 10–11 кл.: Учеб. 

для угл. изучения физики: 5-е изд. – М.: Дрофа, 2005 

5. Громов С.В. Физика-10,11: 4-изд.-М.: Просвещение, 2003. 

6. Громов С.В. Физика-10: 4-изд.-М.: Просвещение, 2003. 

7. Буров В.А., Дик Ю.И., Зворыкин Б.С. и др. Фронтальные лабораторные работы по  физике 

в 7–11 классах общеобразовательных учреждений. 

8. Кабардин О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9—11 кл.: учеб. пособие для уча-

щихся общеобразоват. учреждений / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. — М.: Вербум-М, 2001. — 

208 с. 

9. Балакина Л.П., Козел С.М. Сборник задач по физике для классов с углубленным 

изучением: 3-е изд.-М.:просвещение,2001 

10. Бабаев В.С. ЕГЭ сдаем без проблем. М.: Эксмо, 2007 

11. Зорин Н.И. Интенсивная подготовка к ЕГЭ. М.: Эксмо, 2009 

12. В.А. Орлов, Г.Г. Никифоров. ЕГЭ: физика: 2010-2011 КИМы. М.: Просвещение, 2010 

Цифровые информационно-образовательные ресурсы 

Комплект Федеральных цифровых информационно-образовательных ресурсов http://www.fcior.edu.ru 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru 

http://www.fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

  

Сайт для преподавателей физики, учащихся и их родителей http://www.fizika.ru 

Образовательные анимации для уроков физики, информатики http://somit.ru 

Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана  http://www.physics-

regelman.com 

Единая коллекция ЦОР "Виртуальные лабораторные работыhttp://school-collection.edu.ru/ 

Виртуальные лабораторные работы по физике  http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/ 

 

Оборудование и приборы:  

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического об-

разования, минимумом содержания учебного материала, базисной программой общего обра-

зования. Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для 

фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих учени-

ков. 

 

 

http://www.fizika.ru/
http://somit.ru/
http://www.physics-regelman.com/
http://www.physics-regelman.com/
http://school-collection.edu.ru/
http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/

