
 

  



 

  

 1.Пояснительная записка 

1.1 Нормативно-правовая основа рабочей программы. 

Рабочая программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образователь-

ного стандарта среднего общего образования» (с изменениями от 29 декабря 2014 года № 

1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта среднего (полного) общего образования», от 31 декабря 2015 года 

№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413», от 29 июня 2017 года № 613 «О внесе-

нии изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего обще-

го образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413»). 

2. Приказ Минобрнауки России от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 8 мая 2019 года № 

233). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 29 декабря 2010 

года №№ 189, 2.4.2.2821-10 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

Рабочая программа по физике 10-11  кл. составлена в соответствии с Федеральным государ-

ственным образовательным стандартом, на основе рабочих программ по физике. 7 – 11 классы / 

Под ред. М.Л. Корневич. – М. : ИЛЕКСА, 2012. , на основе авторских программ ( авторов 

А.В.Перышкина, Е.М. Гутник, Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского) с учетом требова-

ний Государственного образовательного стандарта второго поколения.  

Данная программа углублённого курса по предмету «физика» основана на учебно-

методическом комплекте (далее УМК), обеспечивающем обучение курсу  физики в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образо-

вания (далее - ФГОС), который включает в себя учебники 

 «Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 10 класс. Базовый и углубленный 

уровни» 

 «Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М. Чаругин. Физика. 11 класс. Базовый и углубленный 

уровни»  

Основу УМК составляют  учебники завершенной предметной линии для 10-11 классов, 

включенные в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования  

и науки Российской Федерации. Учебники разработаны в соответствии с требованиями ФГОС и с 

учетом вхождения курса «Физики» в 10 и 11 классах в состав учебного плана. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта 

на профильном уровне, дает примерное распределение учебных часов по разделам курса и реко-

мендуемую последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутри-

предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет 

минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе,  лабораторных и практических 



 

  

работ, выполняемых учащимися. 

Одна из важных задач учебников и программы – обеспечить возможность подготовки уча-

щихся к сдаче ЕГЭ по физике 

 

 

1.2 Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета 

в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает 

роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию со-

временного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоз-

зрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в 

процессе изучения физики основное внимание следует уделять  не передаче суммы готовых зна-

ний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требу-

ющих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознаком-

ление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех 

разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела « Физика как наука. Мето-

ды научного познания природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что 

она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные 

знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической гео-

графии, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования структуриру-

ется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, электро-

магнитные колебания и волны, квантовая физика. 

 

 

1.3 Цели изучения предмета. 

Изучение физики в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине 

мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и 

статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, 

строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: 

классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической элек-

тродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обраба-

тывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их 

применимости; 

 применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов 

работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 

оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных 

информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-

популярной информации по физике; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в про-

цессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения 

экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ; 

 воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к мораль-

но-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, 

обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;  



 

  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, 

рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности человека и общества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Общая характеристика программы  

В инженерно-технических профильных классах предполагается изучение курса физики в X 

классе и  в  XI классе по 175  учебных часов из расчета 5 учебных часа в неделю. 

В программе предусмотрено выполнение 20 лабораторных работ и одиннадцати контроль-

ных работ по основным разделам курса физики 10 - 11 классов. Практические задания, указанные 

в планировании рекомендуются для формирования у учащихся умений применять знания для ре-

шения задач, и подготовки учащихся к сдаче базового уровня ЕГЭ по физике. В 11 классе плани-

руется физический практикум в течение 17 часов. В   программе отведено  45 часов на решение 

задач повышенной сложности. В рабочей учебной программе предусмотрено  21 ч на повторение и 

6 ч на проведение пробного ЕГЭ. 

 В целях организации личностно-ориентированного подхода  к обучающимся запланировано 

17 часов  уроков-консультаций по совершенствованию навыков решения задач. В целях расшире-

ния образовательного пространства обучающихся и повышения мотивации  к обучению заплани-

ровано 3 урока виртуальных экскурсий: в Государственный музей космонавтики, в музей занима-

тельной науки, в музей радио им. Попова, а также уроки-конференции. В планирование включены 

все основные вопросы программы в соответствии с Государственным образовательным стандар-

том по физике. 

Решение основных учебно-воспитательных задач достигается на уроках сочетанием разно-

образных форм и методов обучения. Наглядность преподавания физики и создание условий 

наилучшего понимания учащимися физической сущности изучаемого материала возможно через 

применение демонстрационного эксперимента. Использование обучающих программ расположен-

ных в образовательных Интернет-сайтах  или использование CD – дисков с обучающими про-

граммами («Живая физика», «Открытая физика» и др.) создает условия для формирования умений 

проводить виртуальный физический эксперимент.   

Большое значение придается самостоятельной работе учащихся: повторению и закреплению 

основного теоретического материала; выполнению фронтальных лабораторных работ; изучению 

некоторых практических приложений физики, когда теория вопроса уже усвоена; применению 

знаний в процессе решения задач; обобщению и систематизации знаний.  

Рекомендуется проведение семинаров обобщающего характера, например по таким темам: 

законы сохранения импульса и энергии и их применение; применение электрического тока в про-

мышленности и сельском хозяйстве. 

Уроки решения физических задач должно проводиться в оптимальном сочетании с другими 

методами обучения. Особое значение имеют задачи, в решении которых используется несколько 

закономерностей.  

Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система. При 

организации учебного процесса используется следующая система уроков:   

Комбинированный урок - предполагает выполнение работ и заданий разного вида.   

Урок решения задач - вырабатываются у учащихся умения и навыки решения задач.   



 

  

Урок – тест - тестирование проводится с целью диагностики пробелов знаний, тренировки технике 

тестирования.  

Урок – самостоятельная работа - предлагаются разные виды самостоятельных работ. 

Урок – контрольная работа - урок проверки, оценки и корректировки знаний. Проводится с целью 

контроля знаний учащихся по пройденной теме.   

Урок – лабораторная работа - проводится с целью комплексного применения знаний.  

Формированию необходимых ключевых компетенций способствует использование современных 

образовательных технологий:  

• технологии проблемного обучения,  

• технологии интегрированного обучения, 

• технология игрового обучения,  

• технология обучения на примере конкретных ситуаций,  

• информационные технологии: использование компьютера для поиска необходимой инфор-

мации, создание проектов, отчетов,  

• технологии индивидуального и дифференцированного  обучения 

• проектная технология 

Основными методами проверки знаний и умений учащихся по физике являются устный 

опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: самостоя-

тельные и контрольные работы, зачетные работы, тесты. Основные виды проверки знаний – теку-

щая и итоговая. Текущая проверка проводится систематически из урока в урок, а итоговая – по за-

вершении темы (раздела), школьного курса. Ниже приведены контрольные работы для проверки 

уровня сформированности предметных результатов учащихся после изучения каждой  темы, неко-

торые из которых проводятся в формате требований ГИА.  

 

1.5 Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты:  

 Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

 Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду.  

 Сформированность целостного мировоззрения. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания  

 

Метапредметные результаты:  

 Использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, примене-

ние основных методов познания (системно – информационный анализ, моделирование и т д 

) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

 Использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно – следственных связей, 

поиск аналогов; 

 Умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 Умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и 

применять их на практике; 

 Использование различных источников для получения физической информации, понимание 

зависимости содержания и формы представления информации от целей коммуникации и ад-

ресата. 

 Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, разовьют способность к поиску 

нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению 

наиболее приемлемого решения. 



 

  

 

Предметные результаты:  

 В познавательной сфере: давать определения изученным понятиям, называть основные по-

ложения изученных теорий и гипотез, описывать демонстрационные и самостоятельно про-

водить эксперименты, используя для этого естественный ( русский, родной) язык и язык фи-

зики, классифицировать изученные объекты и явления, делать выводы и умозаключения из 

наблюдений , изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные резуль-

таты, структурировать изученный материал, интерпретировать физическую информацию, 

полученную из других источников, применять приобретенные знания по физике для реше-

ния практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использо-

вания бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окру-

жающей среды; 

 В ценностно – ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окру-

жающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использо-

ванием физических процессов ; 

 В трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 

 В сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабо-

раторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами. 

 

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к 

уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования 

направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение 

учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, не-

обходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значи-

мыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

 

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается 

и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических по-

нятий, физических величин и законов, принципов и постулатов. 

 

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в 

том числе творческой: объяснять результаты наблюдений и экспериментов, описывать фундамен-

тальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики, представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, 

применять полученные знания для решения физических задач, приводить примеры практического 

использования знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию. 

 

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и наце-

ленные на решение разнообразных жизненных задач. 

 

 

 

 

1.6 Требования к уровню подготовки выпускников 

 

В результате изучения физики на профильном уровне ученик должен знать/понимать 

 смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, посту-

лат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, 

взаимодействие, идеальный газ, резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, 

электромагнитная волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радио-



 

  

активность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 

 смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, давление, импульс, 

работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, амплитуда колебаний, 

длина волны, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная 

температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, 

напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электриче-

ского поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

электродвижущая сила, магнитный поток, индукция магнитного поля,  индуктивность, энергия 

магнитного поля, показатель преломления, оптическая сила линзы; 

 

 смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): 

законы динамики Ньютона, принципы суперпозиции и относительности, закон Паскаля, закон 

Архимеда, закон Гука, закон всемирного тяготения, законы сохранения энергии, импульса и 

электрического заряда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния 

идеального газа, законы термодинамики, закон Кулона, закон Ома для полной цепи, закон Джоу-

ля-Ленца, закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты 

специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, посту-

латы Бора, закон радиоактивного распада;  

 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

 

уметь 

описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения 

свободного падения от массы падающего тела; нагревание газа при его быстром сжатии и охла-

ждение при быстром расширении; повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосу-

де; броуновское движение; электризация тел при их контакте; взаимодействие проводников с то-

ком; действие магнитного поля на проводник с током; зависимость сопротивления полупроводни-

ков от температуры и освещения; электромагнитная индукция; распространение электромагнит-

ных волн; дисперсия, интерференция и дифракция света; излучение и поглощение света атомами,  

линейчатые спектры; фотоэффект; радиоактивность;  

 

 приводить примеры опытов, иллюстрирующих, что: наблюдения и эксперимент служат ос-

новой для выдвижения гипотез и построения научных теорий; эксперимент позволяет проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять явления 

природы и научные факты; физическая теория позволяет предсказывать еще неизвестные явле-

ния и их особенности; при объяснении природных явлений используются физические модели; 

один и тот же природный объект или явление можно исследовать на основе использования раз-

ных моделей; законы физики и физические теории имеют свои определенные границы примени-

мости; 

 

уметь 

 описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физи-

ки; 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле; продукты ядерных 

реакций на основе законов сохранения электрического заряда и массового числа; 

 измерять: скорость, ускорение свободного падения; массу тела, плотность вещества, силу, рабо-

ту, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную тепло-

емкость вещества, удельную теплоту плавления льда, электрическое сопротивление, ЭДС и 

внутреннее сопротивление источника тока, показатель преломления вещества, оптическую силу  

линзы, длину световой волны; представлять результаты измерений с учетом их погрешностей; 



 

  

 приводить примеры практического применения физических знаний: законов механики, тер-

модинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений 

для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, ла-

зеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информа-

ционные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компью-

терных базах данных и сетях (сети Интернет); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседнев-

ной жизни для: 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, 

бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

рационального природопользования и защиты окружающей среды; 

определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в 

природной среде. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное движение, равно-

мерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность механического движения, 

свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, ре-

активное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное дав-

ление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось вращения, колебатель-

ное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические вели-

чины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность веще-

ства, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совер-

шении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать фи-

зический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, нахо- 

 

дить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, за-

кон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и 

его математическое выражение;  

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемир-

ного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импуль-

са, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинети-

ческая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД про-

стого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота ко-

лебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записы-

вать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться: 



 

  

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоро-

вья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры прак-

тического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 

примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий иссле-

дования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Ар-

химеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепло-

вое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 

различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состоя-

ния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации па-

ра, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величи-

ны: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, 

удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топ-

лива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить фор-

мулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положе-

ния атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидко-

стей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явле-

ниях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сго-

рания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия 

задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необхо-

димые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физиче-

ской величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологиче-

ских последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и огра-

ниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, 

так и при помощи методов оценки. 



 

  

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос-

новные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие заря-

дов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие магни-

тов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущу-

юся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнит-

ные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия 

света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединени-

ем элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей (источник тока, 

ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и соби-

рающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивле-

ние, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота 

света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения 

и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физиче-

ские законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнит-

ных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоу-

ля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломле-

ния света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, 

длина волны и частота света, формулы расчета электрического сопротивления при последователь-

ном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее реше-

ния, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использо-

вания частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказа-

тельств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 



 

  

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-

, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 

число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно тракто-

вать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значе-

ние физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон со-

хранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формули-

ровку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактив-

ности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электро-

станций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного 

синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки суточного 

вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при наблюдениях 

звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

Основное содержание учебного материала курса физики 

Основное содержание (350 ч) 

Физика как наука. Методы научного познания природы. (4ч) 

Физика – фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. 

Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов 

природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их 

применимости. Физическая картина мира. 

Механика (82 ч) 

Механическое движение и его относительность. Способы описания механического движе-

ния. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение.  

Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.  

Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. Инер-

циальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея.   Пространство и время в класси-

ческой механике.  



 

  

Силы тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Законы Кеплера. Вес и неве-

сомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики 

для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Момент силы. 

Условия равновесия твердого тела.  

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Уравнение гармони-

ческих колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Механиче-

ские волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Уравнение гармонической волны. 

Свойства механических волн: отражение, преломление, интерференция, дифракция.   Звуковые 

волны.  

Лабораторные работы  

1. Изучение  равноускоренного движения. 

2. Измерение жесткости пружины и коэффициента трения.. 

3. Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости. 

4. Изучение движения тела брошенного горизонтально. 

5. Изучение закона сохранения механической энергии .  

6. Изучение условий равновесия тел под действием нескольких сил. 

Лабораторные работы физического практикума 

Вычисление коэффициента трения, используя закон сохранения энергии 

Определение КПД подвижного блока 

Определение массы тела методом гидростатического взвешивания 

Изучение второго закона Ньютона 

 

Молекулярная физика (46ч) 

Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Мо-

дель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической 

энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетиче-

ской энергией теплового движения его молекул. 

Уравнение состояния идеального газа.  Изопроцессы.  Границы применимости модели иде-

ального газа. 

Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и ненасыщенные па-

ры. Влажность воздуха.  

Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Дефекты кристалличе-

ской решетки.   Изменения агрегатных состояний вещества.  

Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчет количе-

ства теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Второй закон 

термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД 

тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.  

 

Лабораторные работы 

7.   Изучение закона Гей-Люссака.   

8.   Изучение уравнения теплового баланса 

9.  Определение массы воздуха в классной комнате. 

10. Определение модуля Юнга. 

Лабораторные работы физпрактикума 

Измерение давления воздуха 

Определение толщины масленой пленки 

 

Электростатика. Постоянный ток (44 ч) 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал 

электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов. Напря-

жение. Связь напряжения с напряженностью электрического поля. 

Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Соединение кон-



 

  

денсаторов. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля. 

Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электро-

движущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, 

электролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма. Полупроводники. Собственная и при-

месная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые и ваку-

умные  приборы. 

Лабораторные работы 

11. Изучение последовательного и параллельного соединения проводников 

12. Измерение ЭДС и внутреннего  сопротивления источника тока. 

13. Измерение удельного сопротивления проводника. 

Лабораторные работы физпрактикума 

Зависимость сопротивления металлов от температуры 

Изучение законов электролиза 

Зависимость сопротивления полупроводников от температуры и света 

Построение ВАХ полупроводникового диода 

 

Магнитное поле (20 ч) 

Индукция магнитного поля. Принцип суперпозиции магнитных полей. Сила Ампера. Сила 

Лоренца. Электроизмерительные приборы. Магнитные свойства вещества. 

Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое по-

ле. Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля.  

Лабораторные работы 

14. Наблюдение действия  магнитного  поля на ток. 

15. Изучение явления  электромагнитной индукции. 

Лабораторные работы физпрактикума 

Измерение магнитной индукции Земли. 

Вычисление силы Ампера 

Измерение индуктивности катушки. 

 

Электромагнитные колебания и волны (57ч) 

 Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электро-

магнитные колебания. Переменный ток. Действующие значения силы тока и напряжения. Конден-

сатор и катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии.  

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Поляризация света. Законы отражения и преломления 

света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды электромагнитных излу-

чений, их свойства и практические применения. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. 

Разрешающая способность оптических приборов.  

Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в спе-

циальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. 

Связь полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

Излучения и спектры. ИК, УФ и R-излучения. 

 

 

Лабораторные работы 

16. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника 

17. Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции на щели. 

18. Измерение показателя преломления стекла. 

19. Определение фокусного расстояния собирающей линзы.  

Лабораторные работы физпрактикума 



 

  

Вычисление оптической силы рассеивающей линзы 

 

Квантовая физика (32ч) 

Гипотеза М.Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г.Столетова. Уравнение А.Эйнштейна 

для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н.Лебедева и С.И.Вавилова. 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де 

Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры. 

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Энергия связи яд-

ра. Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Тер-

моядерный синтез. Радиоактивность. Дозиметрия. Закон радиоактивного распада. Статистиче-

ский характер процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодей-

ствия. Законы сохранения в микромире. 

Лабораторные работы 
20. Изучение треков заряженных частиц 

Лабораторные работы физпрактикума 

Вычисление постоянной Планка, используя полупроводниковый лазер 

 

Современная физическая картина мира (2ч) 

 

Строение Вселенной (11 ч) 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о проис-

хождении и эволюции Солнца и звезд. Наша Галактика. Другие галактики. Пространственные 

масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы кос-

мических объектов. «Красное смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на строение 

и эволюцию Вселенной. 

Демонстрации 

 Фотографии Солнца с пятнами и протуберанцами. 

 Фотографии звездных скоплений и газопылевых туманностей. 

 Фотографии галактик. 

Наблюдения 

 Компьютерное моделирование движения небесных тел. 

 

Физический практикум  (17ч) 

Пробный экзамен в формате ЕГЭ (6ч) 

Повторение и обобщение (29часов) 

 

 

Учебно-методический комплекс  

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика-10: 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. Физика-11: 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019 

2. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике- 10–11: 7-е изд. – М.: Дрофа, 2008. 

3. Сборник задач по физике. 10–11 кл.: Сост. Г.Н.Степанова: 9-е изд. – М.: Просвещение, 

2003. 

4. Порфирьев В.В. Астрономия-11: 2-е изд. – М.: Просвещение, 2003. 

5. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7- 11 классы. – 

М.: Дрофа, 2008. 

6.  Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников об-

щеобразовательных учреждений для проведения в 2015 году единого государственного эк-

замена по физике. 

Дополнительная литература 

1. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Механика. 10 кл.: Учеб. для угл. изучения физики: 5-е 

изд. – М.: Дрофа, 2003 



 

  

2. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Молекулярная физика. Термодинамика. 10 кл.: Учеб. 

для угл. изучения физики: 5-е изд. – М.: Дрофа, 2003 

3. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Оптика. Квантовая физика. 11 кл.: Учеб. для угл. изу-

чения физики. – М.: Дрофа, 2005.  

4. Мякишев Г.Я., Синяков А.З., Слободсков Б.А. Физика: Электродинамика. 10–11 кл.: Учеб. 

для угл. изучения физики: 5-е изд. – М.: Дрофа, 2005 

5. Громов С.В. Физика-10,11: 4-изд.-М.: Просвещение, 2003. 

6. Громов С.В. Физика-10: 4-изд.-М.: Просвещение, 2003. 

7. Буров В.А., Дик Ю.И., Зворыкин Б.С. и др. Фронтальные лабораторные работы по   

физике в 7–11 классах общеобразовательных учреждений. 

8. Кабардин О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9—11 кл.: учеб. пособие для уча-

щихся общеобразоват. учреждений / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. — М.: Вербум-М, 

2001. — 208 с. 

9. Балакина Л.П., Козел С.М. Сборник задач по физике для классов с углубленным 

изучением: 3-е изд.-М.:просвещение,2001 

10. Бабаев В.С. ЕГЭ сдаем без проблем. М.: Эксмо, 2007 

11. Зорин Н.И. Интенсивная подготовка к ЕГЭ. М.: Эксмо, 2009 

12. В.А. Орлов, Г.Г. Никифоров. ЕГЭ: физика: 2010-2011 КИМы. М.: Просвещение, 2010 

Цифровые информационно-образовательные ресурсы 

1. Комплект Федеральных цифровых информационно-образовательных ресурсов 

http://www.fcior.edu.ru 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru 

3. Сайт для преподавателей физики, учащихся и их родителей http://www.fizika.ru 

4. Образовательные анимации для уроков физики, информатики http://somit.ru 

5. Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана  http://www.physics-

regelman.com 

6. Единая коллекция ЦОР "Виртуальные лабораторные работыhttp://school-collection.edu.ru/ 

7. Виртуальные лабораторные работы по физике  http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.fizika.ru/
http://somit.ru/
http://www.physics-regelman.com/
http://www.physics-regelman.com/
http://school-collection.edu.ru/
http://barsic.spbu.ru/www/lab_dhtml/

